MENU DE LA CANTINE

SEMAINE DU 13 AU 17 OCTOBRE 2025

LUNDI Végétarien

Concombres
+ assaisonnement
presence de sulfites, moutarde

Chili de 1égumes
présence de gluten, soja

Fromage *
présence de lait

Fruit

JEUDI

Haricots verts*
+ assaisonnement
presence de sulfites, moutarde

Sauté de dinde sauce créme chorizo*
presence de lait

Purée
presence de lait

Yaourt *
presence de lait

MARDI
Salade
+ assaisonnement

presence de sulfites, moutarde

Beeuf miroton * (origine France)
presence de sulfites

Quinoa *
Oeufs au plat

presence d'oeuf, lait, gluten

VENDREDI

Lentilles
+ assaisonnement
presence de sulfites, moutarde,gluten

Calamars
présence de poisson, oeufs, soja,
gluten, moutarde

Choux de Bruxelles

Fromage *
presence de lait

Salade de fruits frais

* produit bio local brut, ¢galim ou fabriqué avec des produits locaux bio.

Les menus sont susceptibles d'€tre modifiés en fonction des livraisons.



